
KOMUNIKAT 

IX Mistrzostw Polski Mastersów w Rzucie Ciężarkiem na Wysokość  
pod Patronatem Honorowym                                                                                                                                   

Senatora RP Wojciecha Ziemniaka i Mariana Poślednika 
oraz 

X Otwartych Mistrzostw Wielkopolski Mastersów w Rzutach 
nad którymi Patronat Honorowy pełnili: 

 

Starosta Krotoszyński Stanisław Szczotka 
 

Starosta Gostyński Robert Marcinkowski 

 
Burmistrz Pogorzeli Piotr Curyk 

 

Burmistrz Kobylina Tomasz Lesiński 

 

Patronat Medialny: 

 

 

                                              Organizatorzy: 

       Uczniowski Klub Sportowy „Olimpijczyk” Pogorzela 

 
Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Pogorzeli 

 



Termin zawodów :         odbyły się w dniu 18.09.2021 r od godz.10 do 17,00                                                                              
Miejsce zawodów :       „Ranczo Czesława” w Łagiewnikach gm.Kobylin                                                   
Kierownik zawodów:     Wojciech Nowak  I komisja sędziowska                                                                        
 II komisja sędziowska  - Krzysztof Rybka                                                                                                                            
III komisja sędziowska – Przemysław Madzia                                                                                                     
Lekarz zawodów - Jarosław Konieczny                                                                                                                              
Spiker zawodów – Alfred Siama i Waldemar Wronecki 

  

                               Wyniki Mistrzostw Polski 

      I Grupa  M 35-45 /ciężarek 25,4 kg/ 

1  miejsce     Skibicki   Zbigniew             kat. 35             Piła                          350 cm 

2 miejsce      Heinl Martin                       kat. 45   TJ Liaz Jablonec               340 cm 

3 miejsce      Kozłowski Damian             kat. 40     AZS Poznań                      320 cm 

      II Grupa M 50-55 /ciężarek 15,88 kg/ 

1 miejsce      Stolarczyk Marek              kat. 55        Lubin                               490 cm 

2 miejsce      Kreihs  Witold                    kat. 50        Tychy                              470 cm 

3 miejsce      Matura Jiri                          kat. 50       TJ Liaz Jablonec              460 cm 

4 miejsce      Walczak Mariusz               kat. 50        AZS-AWF Warszawa      460 cm 

5 miejsce      Bakala Jan                           kat. 55       Ac Slovan Liberec            420 cm 

         III Grupa 60-65 /ciężarek 11,34 kg / 

1 miejsce       Tłuszcz Zbigniew               kat. 60       Polkowice                         500 cm 

2 miejsce        Drążkowski Mariusz        kat. 65       Zakrzewo Złotowskie      500 cm 

3 miejsce        Baura Marian                   kat. 65         Ostrów Wlkp.                   270 cm 

          IV Grupa 70-75 / Ciężarek 9,08 kg/ 

1 miejsce        Kmiecik Stanisław           kat. 70         Suchy Las                           530 cm 

2 miejsce        Jabłoński Jerzy                 kat. 75         Olsztyn                               460 cm 

3 miejsce        Muszyński Andrzej          kat. 70         Ostrów Wlkp.                    400 cm 

           V Grupa 80 +  /Ciężarek 7,26 kg / 

1 miejsce       Roszczak Czesław             kat. 80   UKS ”Olimpijczyk” Pogorzela   500 cm   RP 

- Puchary dla pierwszych zawodników ufundował Senator RP Wojciech Ziemniak 



- Nagrody dla pierwszych zawodników ufundował Senior Senator RP Marian Poślednik 

- Nagrody dla wszystkich zawodników startujących ufundowała Firma „Bolsius” Zalesie Małe.  

- Trzech pierwszych zawodników w każdej grupie otrzymało medale ufundowane przez PZLAM 

 

 

                                                  Wyniki uzyskane                                                                                                                              
w X Otwartych Mistrzostwach Wielkopolski Masters w Rzutach 

                                               Kobiety 

                                        Rzut młotem  

1 m    Frąckowiak Ewa                  kat. 80   AZS Poznań                  19,21 m    745 p   /2 kg/ 

2 m    Gawłowska Regina             kat. 70   AZS Poznań                  19,31 m    645 p  /3 kg/ 

3 m    Kapturska Danuta               kat. 65  Unia Swarzędz              21,21 m    627 p /3 kg/ 

4 m    Krzyżan Małgorzata            kat. 50   Lubusz Słubice             24,10 m    513 p /3 kg/ 

- Trzy pierwsze zawodniczki otrzymały Puchary Starosty Gostyńskiego Roberta Marcinkowskiego 

                                               Pchnięcie kulą 

1 m     Frąckowiak Ewa                  kat. 80  AZS Poznań                     5,93 m    681 p/2 kg/ 

2 m     Krzyżan Małgorzata           kat. 50  Lubusz Słubice                9,73 m    678 p/3 kg/ 

3 m     Siniecka Beata                     kat. 65   Leszno                            8,84 m    604 p/3 kg/ 

4 m     Kapturska Danuta               kat. 65   Unia Swarzędz              6,46 m    577 p/3 kg/ 

5 m     Gawłowska Regina             kat. 70   AZS Poznań                    5,13 m   498 p/3 kg/ 

- trzy pierwsze zawodniczki otrzymały Puchary Starosty Krotoszyńskiego Stanisława Szczotki 

                                           Rzut dyskiem / 1 kg/ 

1 m   Krzyżan Małgorzata             kat.50    Lubusz Słubice             30,65 m  659 p 

2 m   Frąckowiak Ewa                    kat.80     AZS Poznań                  12,26 m   480 p /0,75 kg/ 

3 m   Siniecka Beata                       kat.50     Leszno                           23,54 m   479 p 

4 m   Kapturska Danuta                 kat.65     Unia Swarzędz             15,96 m   436 p 

5 m   Gadzińska Barbara                kat.45     Polkowice                     24,23 m   406 p 

6 m  Gawłowska Regina                 kat.70     AZS Poznań                  11,81 m   355 p 

-Trzy pierwsze zawodniczki otrzymały Puchary Burmistrza Kobylina Tomasza Lesińskiego 



                                          Rzut oszczepem 

1 m    Gadzińska Barbara               kat. 40    Polkowice                      24,16 m   434 p/600 g/ 

2 m    Kapturska Danuta                kat. 65    Unia Swarzędz              13,44 m   371 p/500 g/ 

3 m    Gawłowska Regina              kat. 70    AZS Poznań                      9,32 m   281 p/500 g/ 

- Trzy pierwsze zawodniczki otrzymały Puchary Dyrektora ZSOiZ w Pogorzeli Jarosława Adamczaka 

                                                       Rzut ciężarkiem 

1 m   Gawłowska Regina             kat. 70     AZS Poznań                   8,14 m    611 p/5,45 kg/ 

2 m    Kapturska Danuta              kat. 65    Unia Swarzędz               8,51 m    571 p/5,45 kg/ 

3 m    Frąckowiak Ewa                 kat. 80     AZS Poznań                    6,92 m    534 p/4 kg/ 

4 m    Krzyżan Małgorzata          kat. 50     Lubusz Słubice               8,79 m     517 p/7,26 kg/ 

- Trzy pierwsze zawodniczki otrzymały Puchary Burmistrza Pogorzeli Piotra Curyka 

                              Open najlepsze wyniki kobiet w zawodach 

1 m   Frąckowiak Ewa         kat.80    AZS Poznań                 młot         745 p 

2 m   Krzyżan Małgorzata   kat.50   Lubusz Słubice             kula         678 p 

3 m   Gawłowska Regina     kat.70   AZS Poznań                  młot        645 p 

4 m   Kapturska Danuta       kat.65   Unia Swarzędz            młot         627 p 

5 m   Siniecka Beata             kat.65   Leszno                           kula         604 p 

6 m   Gadzińska Barbara      kat.40   Polkowice                   oszczep    434 p 

- Pierwsza zawodniczka otrzymała Puchar Marszałka Województwa Wielkopolskiego  

                                                           Marka Woźniaka 

- Wszystkie zawodniczki otrzymały nagrody ufundowane przez BM Kobylin i „Bolsius” Zalesie Małe 

                                             Wyniki Mężczyzn 

                    Rzut młotem 

1 m   Walczak Mariusz            kat.50  AZS –AWF Warszawa           62,90 m     1088 p/6 kg/ 

2  m Jabłoński Jerzy                 kat.75   Olsztyn                                  44.73 m      1074 p/4 kg/ 

3 m Roszczak Czesław             kat.80  UKS”Olimpijcyk”Pogorzela  32,57 m       855 p/3 kg/ 

4 m Lipowski Witold                kat.60                                                   45,38 m       832 p/5 kg/ 

5 m  Kmiecik Stanisław             kat.70   Suchy Las                         37,51 m       751 p/4 kg/ 



6 m  Drążkowski Mariusz         kat.65  Zakrzewo Złotowskie      35,58 m       712 p/5 kg/ 

7 m Muszyński Andrzej             kat.70  Ostrów Wlkp                    35,55 m       703 p/4 kg/ 

8 m  Nadachowski Marek         kat.45  Ostrów Wlkp                     39,57 m       661 p/7,26 kg/ 

9 m  Heinl Martin                       kat.45  TJ Liaz Jablonec                 38,76 m       644 p/7,26 kg/ 

10 m Skibicki Zdisław                 kat.35   Piła                                      45,81 m      630 p/7,26 kg/ 

11 m Bakala Jan                          kat.55  Ac Slovan Liberec              34,93 m       609 p/6 kg/ 

12 m Tłuszcz Zbigniew               kat.60  Polkowice                           34,27 m       591 p/5 kg/ 

13 m Nadachowski Jan              kat.70  Ostrów Wlkp                      29,80 m       567 p/4 kg/ 

14 m Matura Jiri                         kat.50  TJ Liaz Jablonec                  35,96 m       556 p/6 kg/ 

15 m Kreihs Witold                    kat.50     Tychy                                 26,90 m       381 p/6 kg/ 

-Trzech pierwszych zawodników otrzymało Puchary Starosty Gostyńskiego Roberta Marcinkowskiego 

                                   Pchnięcie kulą 

1 m Roszczak Czesław             kat.80  UKS „Olimpijczyk” Pogorzela     11,53 m    935 p /3 kg/ 

2 m Drążkowski Mariusz         kat.65 Zakrzewo Złotowskie                   11,54 m    833 p/5 kg/ 

3 m Chwieduk Czesław           kat.70  MLKS Łęczyca                                12,10 m    820 p/4 kg/ 

4 m Mielcarek Błażej               kat.65  Ściborze                                            9,66 m    676 p/5 kg/ 

5 m Skibicki Zdzisław               kat.35  Piła                                                  12,63 m     673 p/7,26 / 

6 m Matura Jiri                         kat.50  TJ Liaz Jablonec                             11,13 m     670 p/6kg/ 

7 m Kreihs Witold                    kat.50 Tychy                                                11,11 m      668p/6 kg/ 

8 m Nadachowski Marek        kat.45 Ostrów Wlkp                                   10,61 m      652 p/7,26/ 

9 m Bakala Jan                          kat.55  Slovan Liberec                                  9,89 m       640 p/6 kg/ 

10 m Nadachowski Jan            kat.70 Ostrów Wlkp                                     9,80 m       639 p/4 kg/ 

11 m Heinl Martin                    kat.45 TJ Liaz Jablonec                                 9,52 m       572 p/7,26/ 

- Trzech pierwszych zawodników otrzymało Puchary Starosty Krotoszyńskiego Stanisława Szczotki 

                                                  

                                              Rzut dyskiem 

1m.  Stolarczyk Marek             kat. 55  Lubin                                      44,84 m      866 p. /1,5kg/ 

2m. Roszczak Czesław              kat. 80 UKS”Olimpijczyk”Pogorzela 29,98 m      856 p/1 kg/ 



3m. Tłuszcz Zbigniew                kat.60 Polkowice                                 42,75 m      776 p/1 kg/ 

4m.Drążkowski Mariusz           kat.65 Zakrzewo Złotowskie              36,02 m      703 p/1 kg/ 

5m.Mielcarek Błażej                  kat.65 Ściborze                                    35,38 m      688 p/1 kg/ 

6m. Nadachowski Marek          kat.45 Ostrów Wlkp.                           33,33 m      668 p/2 kg/ 

7m.Bakala Jan                             kat.55 Ac Slovan Liberec                    35,70 m      657 p/1,5 kg/ 

8m.Heinl Martin                         kat.45 TJ Liaz Jablonec                        32,73 m      653 p/2kg/ 

9m.Skibicki Zdzisław                  kat.35  Piła                                             38,48 m      645 p/2 kg/ 

10m.Matura Jan                         kat.50 TJ Liaz Jablonec                         36,28 m      605 p/1.5kg/ 

11m.Nadachowski Jan              kat.70  Ostrów Wlkp                             28,86 m      601 p/1 kg/ 

12m.Chwieduk Czesław            kat.70 MLKS Łęczyca                             28,19 m      584 p/1 kg/ 

13m.Kreihs Witold                     kat.50   Tychy                                          32,33 m      524 p/1,5 kg/ 

14m.Kapturski Andrzej              kat.75  Unia Swarzędz                          22,73 m       446 p/1 kg/ 

- Trzech pierwszych zawodników otrzymało Puchary Burmistrza Tomasza Lesińskiego 

                                      Rzut oszczepem 

1m. Roszczak Czesław            kat.80 UKS „Olimpijczyk”Pogorzela     21,92 m       528 p/400gr/ 

2m.Tłuszcz Zbigniew               kat.65   Polkowice                                  30,76 m        493 p/600gr/ 

3m.Nadachowski Marek        kat.45  Ostrów Wlkp                               30,49 m       380 p/800gr/ 

4m.Heinl Martin                      kat.45  TJ Liaz Jablonec                           29,14 m       358 p/800gr/ 

5m.Bakala Jan                          kat.55  Ac Slovan Liberec                        24,44 m       337 p/700gr/ 

6m.Nadachowski Jan              kat.75  Ostrów Wlkp                                18,27 m       309 p/500gr/ 

-Trzech pierwszych zawodników otrzymało Puchary Dyrektora ZSOiZ Jarosława Adamczaka 

                                         

                                         Rzut Ciężarkiem 

1m.Walczak Mariusz           kat.50 AZS-AWF Warszawa           21,25 m  1156 p/11,34kg/ 

2m.Jabłoński Jerzy               kat.75 Olsztyn                                  17,43 m  1106 p/7,26kg/ 

3m.Lipowski Witold             kat.60                                                18,92 m    964 p/9,08kg/ 

4m.Kmiecik Stanisław         kat.70    Suchy Las                            15,10 m    862 p/7,26kg/ 

5m.Stolarczyk Marek          kat.55   Lubin                                     15,31 m    860 p/11,34kg/ 



6m.Roszczak Czesław         kat.80 UKS”Olimpijczyk”Pogorzela 12,99 m   846 p/5,45kg/ 

7m.Bakala Jan                      kat.55 Ac Slovan Liberec                   14,45 m    805 p/11,34kg/ 

8m.Tłuszcz Zbigniew           kat.60    Polkowice                              14,75 m   756 p/9,08kg/ 

9m.Muszyński Andrzej        kat.70  Ostrów Wlkp                          13,45 m   754 p/7,26kg/ 

10m.Drążkowski  Mariusz  kat.65 Zakrzewo Złotowskie             13,70 m   750 p/9,08kg/ 

11m.Nadachowski Jan        kat.70  Ostrów Wlkp                           13,23 m  740 p/7,26kg/ 

12m.Nadachowski Marek  kat.45  Ostrów Wlkp                           12,66 m   724 p/15,88kg/ 

13m.Skibicki Zdzisław         kat.35 Piła                                             14,09 m   699 p/15,88kg/ 

14m.Matura Jiri                   kat.50 TJ Liaz Jablonec                        13,26 m   672 p/11,34kg/ 

15m.Heinl Martin                kat.45 TJ Liaz Jablonec                        11,85 m   670 p/15,88kg/ 

16m.Kreihs Witold              kat.50   Tychy                                        10,91 m    533 p/11,34kg/ 

-Trzech pierwszych zawodników otrzymało Puchary Burmistrza Pogorzeli Piotra Curyka 

          Najlepsi open mężczyźni wg ilości zdobytych punktów 

1m.Walczak Mariusz     M50 AZS-AWF Warszawa    ciężarek     1156 p. 

2m.Jabłoński Jerzy         M75   Olsztyn                         ciężarek     1106 p. 

3m.Lipowski Witold       M60                                         ciężarek        964 p 

4m.Roszczak Czesław    M80 UKS”Olimpijczyk”Pogorzela kula      935 p 

5m. Stolarczyk Marek   M55    Lubin                                dysk            866 p 

6m.Kmiecik Stanisław   M70   Suchy Las                        ciężarek       862 p 

7m.Drążkowski Mariusz M65 Zakrzewo Złotowskie          kula         833 p 

8m.Chwieduk Czesław    M70 MLKS Łęczyca                       kula         820 p 

Puchary dla trzech pierwszych zawodników ufundował Marszałek Województwa 
Wielkopolskiego a wręczenia dokonała radna Sejmiku Województwa Wielkopolskiego  
Joanna Król-Trąbka. 

Nagrody finansowe ufundował Prezes ACER Pogorzela Wojciech Matczak 

Nagrody rzeczowe ufundował Dyrektor „Bolsiusa” Polska Jacek Więcek 

                                       Pięciobój Rzutowy 

1 m. Roszczak Czesław     kat.80 UKS”Olimpijczyk” Pogorzela          4.020 pkt                                     
32,57m/11,53/29,98/21,92/12,99/ 



2 m. Nadachowski Jan      kat.75  Ostrów Wlkp                                    3.152 pkt                                     
27,51m/9,80/28,09/18,27/13,23/                                                                                                                               3 
m.Nadachowski Marek  kat.45  Ostrów Wlkp                                   3.063 pkt                                        39,57 
m/10,61/33,33/30,48/12,33/ 

4m.Bakala Jan                     kat.55 Ac Slovan Liberec                            2.898 pkt                                         
34,93m/9,89/31,19/23,80/14,18/ 

5m.Heinl Martin                 kat.45 TJ Liaz Jablonec                                2.818 pkt                                  
37,68m/9,52/31,84/29,14/11,32/ 

6m.Matura Jiri                    kat.45  TJ Liaz Jablonec                               2.731 pkt                                    
35,96m/11,13/36,28/20,25/13,26/ 

7m.Tłuszcz Zbigniew          kat.60 Polkowice                                         2.576 pkt                                            
34,07m/x/41,13/30,76/14,75/ 

-Pierwszy zawodnik otrzymał nagrodę Burmistrza Kobylina Tomasza Lesińskiego 

     Konkurs Otwarty w pchnięciu kulą/5 kg/ o Puchary Mistrza Świata 

1 m.  Rolnik Łukasz         wiek    35                    9,93 m 

2 m. Majnert Karol                      35                   9,89 m 

3 m.Wojciechowski Wiesław     60                   9,72 m 

4 m. Szafraniak Michał                40                  7,55  m 

5 m.   Jędrkowiak Alina               40                  6,46 m kula/4kg/ 

6 m. Jędrkowiak    Grzegorz        45                  5,69 m 

- trzech pierwszych zawodników otrzymało Puchary Czesława Roszczaka 

-Wszyscy zawodnicy otrzymali nagrody ufundowane przez Firmę „Bolsius” z Zalesia Małego 

Szczególne podziękowania należą się:                                                                                                                   -
Firmie Wędliniarskiej ZM „Konarczak” z Pogorzeli, która zapewniła wyroby do wyżywienia 
uczestników./wędliny i zupa/                                                                                                                                                                  
-Piekarni Romana Biczysko z Kobylina za pyszne ciasto i wyśmienity chleb .                                                               
– Firmie „Bolsius” z Zalesia Małego za upominki dla wszystkich uczestników zawodów.                                                         
– dla Domu Kultury w Pogorzeli za występ Zespołu ,który umilał w wolne chwile śpiewem i muzyką                                                                                                                                                                                  
- solistce Wiktorii Skiba pięknie grającej na akordeonie i  saksofonie.                                                              - 
Firmie „Wiet-Net” za założenie internetu radiowego na „Ranczo”założył Pan Wietecha 

„Ranczo” do imprezy przygotowali członkowie Rady Sołeckiej w Łagiewnikach, sąsiedzi i rodzina, OSP w 
Łagiewnikach oraz uczniowie ZSOiZ Pogorzela którzy również pomagali przy sędziowaniu. Dla wszystkich 
należą się serdeczne podziękowania 

                                                        Organizator                  


